Introducao

A controvérsia milenar

Um dos enigmas mais persistentes da histéria do pensamento
humano, a relagcdo mente/corpo, tem sido objeto de um renovado
interesse a partir dos ultimos avancos protagonizados pelas
ciéncias bioldgicas.

A revolucao farmacoldgica, que emancipou a psiquiatria da
condicdo de paria das ciéncias médicas, foi o primeiro sinal do
que estava por vir. Na sequéncia, a notavel sofisticacdo dos
instrumentos neuroldgicos de pesquisa, diagnostico e intervencao
inaugurou uma nova era na exploracao do intrincado labirinto
cinzento, dando lugar a novas hipéteses sobre a relacdo entre o
substrato neuronal e o que a filosofia e a psicologia designam
pelos termos ‘mente’ e ‘psique’.

A fecundacao artificial, a clonagem, a decifracdo do genoma, a
terapia genética, a cultura in vitro de orgaos para transplante, entre
outras inovacgdes, sdo responsaveis pelo estabelecimento do
dialogo interdisciplinar. Uma interlocucéo inédita tem reunido
bidlogos, fildsofos, ecologistas, politicos, geneticistas, socidlogos,
juristas, médicos, psicologos e neurocientistas.

De fato, a passagem cada vez mais rapida da pesquisa a

aplicacado pratica revoluciona incessantemente o cotidiano e atrai



o interesse do leigo. Populariza-se a literatura de divulgacao
cientifica, invertendo a tendéncia que desde o século XVIII
expandia o abismo criado pela especializacao do conhecimento,
um dos efeitos mais notérios- e deplorados - da revolucao

cientifica.

O dialogo entre cientistas e humanistas é acolhido com otimismo.
As modificagdes cruciais provocadas pelos ultimos avancos da
biologia sao discutidas abertamente e a sociedade tenta participar
(Ongs, sindicatos, conselhos profissionais) das dificeis decisdes a
serem tomadas, muitas delas verdadeiros dilemas éticos.

O esfor¢co acima sumarizado, ao qual caberia aplicar o adjetivo
"democratico", restringe-se porém a regulamentacao das
inovacdes cientificas e a interrogacao sobre sua incidéncia no dia
a dia. Paralelamente, no campo tedrico, ocorre um acirramento na
discussdo entre os advogados do organicismo e seus adversarios.
As conquistas extraordinarias das ciéncias naturais repercutem
diretamente na controvérsia milenar e, como seria de se esperar, a
favor do reducionismo bioldgico. A balanca tem-se inclinado
progressivamente ao peso dos argumentos que apresentam o

psicoldégico como epifendbmeno do funcionamento

Uma das marcas diferenciais de nossa época € a importancia
crucial do fator econémico. Se para os versados em economia
politica tal constatacdo nao constitui propriamente uma novidade,
é inegavel que a aplicagao do critério custo/beneficio conheceu



nos ultimos anos uma extensdo notavel, abrangendo areas até
entdo regidas por concep¢cdes menos pragmaticas - arte, esporte,
educacao e lazer, por exemplo. O planejamento administrativo
penetrou em todos esses campos, exigindo reciprocidade entre
investimento e taxa de retorno. A saude publica ndo poderia ser

uma excecgao.

Nesse contexto, o debate acerca da relacdo entre mente e corpo
deixou de ser apenas ou principalmente tedrico. O alto custo do
tratamento de pessoas diagnosticadas como psicdticas e os
elevados indices da assim chamada drogadicao explicam a
destinacdo de verbas consideraveis para pesquisas que prometem
diminuir o rombo no orgcamento dos ministérios da saude e nos
institutos de previdéncia social. Consentaneamente com o
prestigio auferido pelas ciéncias bioldgicas, os governos e a
sociedade tém depositado suas esperancas na bioquimica. As
paginas cientificas dos jornais e revistas, bem como os meios de
comunicagao em geral, reverberam tanto a demanda pela cura ou
controle da psicose e da drogadicdo como o interesse dos 6rgaos
financiadores e dos grandes laboratérios em atendé-la. Muito
mais do que os proprios psiquiatras, é a industria farmacéutica
que esta na vanguarda das investigacoes, fato revelador.

Trata-se de um estado de coisas que subordina o debate tedrico a
outras urgéncias. Oficialmente tem predominado uma atitude
eclética que procura desautorizar tanto o estudo da relacéo

mente/corpo como o confronto entre posicdes tedricas



antagoénicas, alegando ameaca a cooperacao vigente entre as
profissdes envolvidas na area da saude mental. Enquanto isso,
difunde-se a crenca no determinismo organico, acarretando uma
visdo do humano caracterizada pela progressiva limitacao da
responsabilidade pessoal e antecipadamente resignada com o
possivel controle do comportamento por meios quimicos. Enfim,
um ethos que Aldous Huxley ja retratara com precisao

em Admiravel Mundo Novo.

Nesse sentido, o presente livro trafega na contramao.
Primeiramente, por considerar que o estudo da relacao
mente/corpo néo deve ser refém dos acordos profissionais e
institucionais e, além disso, por entender que, talvez
surpreendentemente, as pesquisas farmacoldgicas e os préprios
dados da clinica psiquiatrica justificam uma concepcao
diametralmente oposta a sustentada pelos adeptos do

organicismo.

Até o presente momento, a filosofia, as ciéncias humanas, a
psicologia e mais especificamente a psicanalise tém-se apoiado
em argumentos éticos para contestar a avalanche de artigos e
livros dedicados a demonstrar a base genética de sentimentos,
emocoes, crencas, inteligéncia, humor, caracteristicas de género,

tracos de carater, habitos, etc.



A imagem contemporanea do ser humano reflete a fragmentacéo
resultante dos diferentes espelhos oferecidos por ciéncias
amparadas em postulados heterogéneos, sendo conflitantes. O
intercambio entre tais concepcdes é significativamente
obstaculizado pela especializacao do conhecimento, o que agrava
a dificuldade de comunicacao entre os interlocutores.

A metafora mais usada para retratar a situacao é a do dialogo de
surdos; outra, menos drastica, constata que os adversarios
tedricos falam linguas diferentes. A tais analogias subjaz a
esperanca de que a conciliacao pode ser alcancada a partir do

momento em que for encontrado um coédigo comum.

Na pratica, essa solucdo é obstada pela propria particularizacéo
das abordagens. Para supera-la, seria preciso que 0s
neurocientistas estudassem psicanalise e os psicanalistas
neurociéncias. Esse esforco, porém, ndo necessariamente garante
a compatibilizagao, embora permita melhores condi¢cdes de
interlocucéao entre as partes litigantes.

Decididamente nao se trata de uma situacao simples, mas uma
boa fogueira sempre tem espaco para mais lenha. A
psicosomatica, disciplina em franco desenvolvimento, trouxe
novos elementos para pensar a relacao entre o psiquico e o
organico a partir da constatacédo de que os conflitos mentais estao
na origem de um grande numero de sintomas e quadros

patologicos. A ulcera nervosa, condicao em que a participacao do



fator psicologico tem sido reconhecida pela prépria medicina
alopatica, longe de representar o limite maximo da influéncia
exercida pela res cogitans sobre a res extensa, seria apenas a
ponta do iceberg fadado a perturbar a navegacao tranquila do
Titanic organicista.

Nao é preciso mais para fazer do cenario atual um campo de
batalha tedrico dos mais interessantes. Tudo leva a crer que os
novos achados e as reformulagdes conceituais sao capazes de
tirar o sempiterno debate do estado de estagnacao a que o
equilibrio entre os argumentos conhecidos de longa data parecia
vota-lo. Além dos dados experimentais procedentes da
farmacologia e dos progressos da psicosomatica, uma reflexao
psicanalitica interessada em recuperar o interesse pela relacao
entre o psiquismo e suas expressdes somaticas, presente
sobretudo nos primeiros escritos de Freud, pode contribuir para

fazer avancar a discussdao em pauta.

Em nome dessa possibilidade, empreendeu-se a tarefa de
examinar os argumentos organicistas, principalmente aqueles
amparados em experiéncia clinica e observagdes experimentais,
como a (relativa) eficacia dos remédios psiquiatricos, a resposta
idiossincratica ao tratamento, os efeitos colaterais, a sindrome de
abstinéncia, a tolerancia, a discinesia tardia, o tempo de
impregnacéo da medicacao, as intervencdes cirurgicas (lobotomia
e leucotomia) e a drogadicao experimental em animais de
laboratorio. Foram estudadas igualmente as hipoteses tedricas das



diversas escolas de psicosomatica e sua relagdo com a teoria
psicanalitica.

Os capitulos iniciais (O Fantasma e a Maquina, Corpo e Alma)
apresentam um panorama geral do estado em que se encontra a
reflexdo sobre a relacdo mente/corpo. Interesse especial é
concedido as pesquisas sobre o sistema nervoso autbnomo,

efetuadas nas décadas iniciais do século XX.

Os dois capitulos seguintes sao dedicados ao exame detalhado da
argumentacao organicista com relacdo a psicose e a drogadicao
(eficacia da medicacéo, sindrome de abstinéncia, tolerancia,
drogadicdo experimental em animais). Na sequéncia, sdo
apresentadas hipdteses sobre a acdo da medicacdo psiquiatrica e
das drogas ditas de adicdo. Tais hipoteses pretendem descrever,
numa perspectiva psicanalitica, a articulacao entre psique e soma,
levando em conta o mecanismo subjacente as inegaveis
modificagdes fisioldgicas presentes na psicose e na auto-

intoxicacao.

As hipdteses anteriores sobre a relacdo mente/corpo séo
estendidas aos fendmenos psicosomaticos no quinto capitulo. Do
mesmo consta igualmente uma discussao tedrica sobre os
pressupostos adotados pelas diversas correntes da psicosomatica

- tanto as pioneiras como as contemporaneas.



Segue-se um apéndice em que o arcabouco tedrico da
farmacologia, bem como seus achados experimentais, sao
relacionados com as criticas ao organicismo. O livro se encerra
com uma recapitulacao das questdes examinadas e da
interpretacao proposta, apresentando um panorama geral do
percurso realizado.
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