Critica a argumentacao organicista sobre a
psicose e a drogadicao

O acionamento “artificial” do sistema nervoso autdbnomo através de substancias quimicas
altamente concentradas ocasiona uma reagdo global do organismo que elicia a postura
comportamental associada a nova configuragdo instaurada. Uma diferenca fundamental,
porém, separa animais e humanos. No animal, a altera¢do quimica do autbnomo gera um
comportamento desvinculado da situacdo ambiental vigente apenas para evocar a resposta
adequada a outra situacdo ambiental, relacionada a predominancia do ramo ativado
(simpatico ou parasimpatico). No ser humano, sendo o comportamento fungéo do discurso’,
a nova configuracao do autbnomo fara emergir o conjunto de significacfes ao qual esta
associada, ao invés da reacdo apropriada a outra situacdo ambiental. Esse conjunto de
significacOes é necessariamente singular.

Em outras palavras, a alternacdo entre simpatico e parasimpatico nos animais esta
diretamente vinculada a situacdo ambiental vigente e expressa a base organica do repertorio
necessario a sobrevivéncia da espécie, enquanto no ser humano a singularidade discursiva
imprime a expressdo somatica dos sentimentos, atitudes e emocg0es seus incontaveis matizes
e suas infinitas variagdes, que ndo constituem respostas a dada situacdo ambiental mas
manifestacbes da subjetividade.

Os raciocinios anteriores tém por implicacdo a suposi¢cao de que, no ser humano, um dado
conjunto de crencas (interpretacdes, discurso) é necessariamente acompanhado de
determinada configuracéo do sistema nervoso autdbnomo.

Essa conclusdo nada mais é do que o reconhecimento da existéncia de uma contrapartida
emocional/somatica para qualquer estado “mental” (discursivo). Embora intrinsecamente
vinculados, discurso, emocao e comportamento ndo estariam articulados através de uma
correspondéncia simples, devido ao que a psicanalise designa por recalque.

Faz-se necessario analisar mais detidamente certos aspectos da argumentacdo psiquidtrica,
principalmente alguns dados que sdo apresentados como provas inquestionaveis da
pertinéncia do enfoque organicista. A sindrome de abstinéncia, atoleréncia e a drogadicéo
experimental de animais de laboratdrio sdo para a teoria organicista da drogadicdo o que a
supressdo (eventual e temporaria) de sintomas psicéticos por via medicamentosa representa
para a teoria organicista da psicose. Esses mesmos fenémenos podem ser lidos de maneira
muito diferente se for adotada a perspectiva oferecida pela hipétese acerca da relagdo entre
discurso e sistema nervoso auténomo.

1) Sindrome de abstinéncia

As reagdes da chamada sindrome de abstinéncia se devem em primeiro lugar a homeostase,
propriedade bastante conhecida do sistema nervoso autbnomo, e secundariamente aos
efeitos da homeostase sobre a estrutura discursiva (de acordo com a hipétese de que a via
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discurso —SNA pode ser percorrida na “contramao” por intoxicagdo quimica). O que
engana o observador € a intensidade dramatica dos sintomas somaticos, invariavelmente
acompanhados do anseio desesperado pela droga. E tentador interpretar a situacdo como
manifestacdo organica da falta de uma substancia que ter-se-ia tomado essencial ao
metabolismo. A discinesia tardia permitira questionar essa interpretacao.

A discinesia tardia — que se manifesta por movimentos involuntérios, tanto na regido oral
(lingua, l1&bios) como em outras partes da face e do corpo (espasmos, sacudidelas, tremores)
— € atribuida pelos proprios psiquiatras e neurélogos ao “ ... uso prolongado
de fortes agentes tranquilizantes empregados para controlar doencgas mentais severas -
neurolépticos como Thorazine, que atuam bloqueandoos receptores de dopamina da
membrana pos-sindptica do neurdnio receptor ‘. A causa exata da discinesia tardia é
desconhecida, acrescenta Restak, mas tudo se passa como se, depois de um bloqueio
duradouro, os receptores de dopamina se mostrassem extremamente sensiveis ao retomo da
estimulacdo, o que ocorre quando o tratamento é interrompido. Ndo ha como remediar a
referida condicdo, que afeta de dez a vinte e cinco por cento da referida
populagédo. “Ironicamente, 0 pacientes frequentemente melhoram temporariamente
quando os neurolépticos séo novamente prescritos em doses maiores*.

N&o é preciso mais para afirmar que as causas da discinesia tardia sdo as mesmas da assim
chamada sindrome de abstinéncia. Cabe perguntar por que ela ndo foi reconhecida como tal.
A resposta mais plausivel é a de que o paciente psiquiatrico ndo expressa qualquer anseio
pelo neuroléptico cuja administracdo foi suspensa. O que ndo é de surpreender: a medicagdo
é prescrita, ao contrério do psicofarmaco “de abuso”, objeto de uma demanda compulsiva.
A medicagdo se opde ao discurso (identidade) do paciente psiquiatrico, enquanto o contrario
acontece com a droga, cuja atracao resulta exatamente da exacerbacéo de determinado
‘estado de espirito” (crengas, humor), exacerbacdo buscada por via quimica através do
percurso, na contramao, do trajeto discurso —SNA.

Essa também ¢ a explicacdao do paradoxo relativo ao “tempo de impregnagao”. Enquanto a
droga consumida voluntariamente causa efeito imediato, a medicacdo psiquidtrica tarda
semanas em alterar a sintomatologia, apesar da instantaneidade do efeito fisiolégico. Isso se
deve a que a medicagdo rema contra a corrente do discurso (delirante, euférico ou
disforico). Alias, ndo é incomum acontecer que a experiéncia inicial com a droga também
falhe, embora a alterag&o fisioldgica seja igualmente constatavel. A causa pode ser atribuida
a resisténcia (culpa, vergonha, inseguranca) do neofito, ou seja, novamente um fenémeno
discursivo (identidade).

A “sindrome de abstinéncia”, no caso da drogadigdo, representa o desejo de voltar a
experenciar as vivéncias (0 discurso) associadas a configuracdo do autbnomo produzida
pelo agente psicoativo (estimulante ou calmante). Do ponto de vista fisioldgico, o seu
mecanismo € idéntico ao da discinesia tardia®. 1sso se deve a que a suspensao da
intoxicacdo da ocasido a manifestagao reativa do outro ramo do autdnomo, até entéo
inibido. E portanto um efeito da homeostase, que fora bloqueada pela ativagio quimica
continua (quer do simpatico ou do parasimpatico). Em virtude da homeostase, o ramo do
autdbnomo que havia sido inibido quimicamente exibe um hiperfuncionamento, dando lugar



a sintomas compensatorios de magnitude proporcional a intoxicagdo sofrida. Tais reagdes
sdo tomadas por manifestagfes organicas da abstinéncia porque o dependente suplica pela
droga, 0 que ndo acontece com o paciente psiquiatrico afetado pela discinesia tardia,
embora do ponto de vista neurofisioldgico a situacdo seja exatamente a mesma.

Portanto, o que diferencia ambas as condi¢des € apenas o contraste entre o desejo do
drogadito de recuperar a vivéncia discursiva associada a intoxicacao, ou seja, as
consequéncias psicoldgicas associadas a determinada forma de polarizagdo do sistema
nervoso autdbnomo, enquanto o paciente psiquiatrico ndo sente nenhuma saudade do estado
de impregnacao que Ihe foi imposto. A sindrome de abstinéncia, se se quiser conservar a
expressdo, é puramente psiquica, sendo sua manifestacao fisica nada mais do que a
decorréncia da reacdo proporcionalmente intensa do ramo do SNA anteriormente inibido
pela acdo da droga ou da medicacgéo.

2) A tolerancia

O raciocinio anterior vale igualmente para o fendbmeno da tolerancia, que constitui mais um
apoio importante para a hipotese discurso/SNA. Pode-se dizer que quanto mais intensa e
duradoura for a estimulacdo de um dos ramos do autbnomo, tanto mais forte seré a
tendéncia a reacdo em sentido oposto. Essa reacdo é responsavel pela tolerancia, que se
expressa atraves da necessidade de ingerir doses cada vez maiores (da droga ou remédio),
para obter o mesmo efeito que a quantidade inicial produzia. Assim, a tolerancia decorre da
homeostase, ou seja, da resposta do organismo a intoxicacéo, sendo proporcionalmente
inversa & intensidade da mesma.

Uma pessoa em estado de preocupacgdo extrema, cujo simpatico permanece ativado
praticamente de maneira ininterrupta, eventualmente recorrera a tranquilizantes. Nesse caso,
quando a substancia deixar de fazer efeito, advira a reacdo em sentido oposto (ou seja, 0
“efeito rebote’, que no caso € representado pela reativacdo proporcional do simpatico,
processo que por sua vez acarreta uma intensificacdo do estado discursivo designado por
“extrema preocupacdo). Na seqiiéncia, para aceder novamente ao relaxamento, descanso ou
sono, a pessoa precisara ingerir uma quantidade maior do calmante, sedativo, hipnético,
ansiolitico ou tranquilizante, 0 que gerard uma resposta proporcionalmente inversa do
simpatico e portanto do discurso assim acionado na “contramao-. Cria-se entdo um circulo
vicioso: 0 parasimpatico somente sera estimulado por doses cada vez maiores, que evocarao
por sua vez uma reacdo progressivamente intensa do simpatico, o que exigira uma
quantidade maior de calmantes, e assim sucessivamente. (Essa descri¢do pressupde que as
condic¢oes discursivas descritas pela expressao “extrema preocupagdo’” permanegam
vigentes. Se a crise for passageira, ou se por algum outro motivo a pessoa nao mais
apresentar o “estado de extrema preocupagdo” que teria originado todo o processo, a
homeostase, monitorada por um discurso nao mais tdo conflitivo, voltara a exercer seu
efeito regulador habitual).

A mesma explicacdo contempla a tolerancia ligada a drogadicao e ao tabagismo (quer este
seja considerado como uma variante de drogadi¢do ou ndo)*. Como o proprio Restak
assinala, a estimulacdo provocada pela nicotina (a¢do pré-simpatica) é contrabalancada pelo



seu efeito ansiolitico, eminentemente parasimpatico. Independentemente da plausibilidade
de que certo tipo de receptores de acetilcolina, ocupados pela nicotina, possua acao
ansiolitica (ou seja, integre circuitos parasimpaticos), o ato de fumar coloca em cena a
oralidade. Dependendo da pessoa (isto é, de seu discurso)®, 0 comportamento ingestivo
possui uma propriedade tranquilizadora. Tal caracteristica se somaria ao fator homeostatico
para explicar o efeito de tolerancia imediato, expresso pelo ato de acender um cigarro no
outro, na medida em que a acdo calmante e a acdo estimulante se contrabalancam e como
que se anulam mutuamente. Essa interpretacdo é apoiada fortemente pela conhecida
compulsdo a comer que costuma suceder a abstinéncia do cigarro.

3) A “drogadicdo” experimental em animais de laboratorio

A interpretacdo dada pelo organicismo as curvas dos graficos de autoadministragao de
substancias psicoativas por parte de animais de laboratdrio também é questionavel.

Em primeiro lugar, ha uma falha grave na descri¢do dos experimentos: a situacao
experimental dos animais costuma ser omitida, total ou parcialmente. O leitor ndo é
informado se o sujeito se encontra em privacao alimentar ou ndo, nem se foi submetido a
anestesia parcial quando da instalacdo da seringa em seu cranio e tampouco se o efeito da
anestesia permanece constante durante o experimento ou diminui de intensidade no decorrer
do mesmo. Em acréscimo, ndo ha qualquer aferi¢do prévia acerca do estado em que se
encontra o sistema nervoso autdbnomo do sujeito na situacdo experimental.

Para validar a hipdtese da drogadicao ou qualquer outra, seria imprescindivel efetuar o
respectivo registro. A imobilizagdo forgada ocasiona uma resposta autbnoma que deveria
ser aferida e descrita; 0 mesmo, obviamente, acontece em virtude da interrupcéo da
conducao nervosa por anestesia ou no caso oposto da estimulagdo dolorosa. Todos esses
estados constituem variaveis cruciais para entender a resposta a droga. (As drogas utilizadas
nos experimentos tém propriedades anestesiantes ou excitantes, as vezes ambas, em funcéo
da homeostase, e além disso, como no caso da anfetamina, diminuem ou suprimem a
sensacao de fome).

No caso da lesdo induzida nas vias neuronais dopaminérgicas oriundas do tegmento ventral,
citada por Restak, temos uma descri¢cdo mais precisa em relagdo a qual é possivel propor
uma hipétese alternativa a da “drogadigdo”. Se a referida lesdo tem por conseqiiéncia a
diminuicdo da producdo de dopamina, e visto que a anfetamina € agonista da dopamina, o
rato com caréncia de dopamina que se injeta anfetamina esta agindo de maneira semelhante
ao paciente parkinsoniano que toma L-Dopa — e até agora pelo menos tais pacientes nao
foram enquadrados na categoria de drogaditos.

Uma segunda critica ao argumento da drogadicéo experimental provém da frequente
constatacdo de que os animais reagem diferentemente dos seres humanos em relagao as
drogas. Receptors apresenta alguns exemplos do género. Os porquinhos da india utilizados
por Cade respondiam apenas a propriedade sedativa do litio enquanto em seres humanos o
sal é utilizado ndo somente em crises de mania mas também para estados de depresséo.
Quando os neur6logos procuravam entender o quadro aparentemente parkinsoniano de



“David”, supuseram que ele havia ingerido uma mescla de MPPP e MPTP; a hipotese foi
testada com cobaias, sem qualquer resultado®. Restak

comenta: “Todas as tentativas de induzir a doenca em laboratdrio falharam.

Ninguém parece ter pensado na mais simples explicacdo do fato; que orato pode nédo
ser o animal certo para esse tipo de experimento. Isso so foi percebido trés anos

apos a morte de David “.

Mais um exemplo: O Semyl ocasionou manifestacdes de “...violéncia e confusido
indistinguiveis da esquizofrenia®. em uma porcentagem de pacientes que haviam sido
anestesiados com fenciclidina; a formula permaneceu no mercado, porém, porque funciona
muito bem para sedar animais ferozes quando necessario. Em relacéo as pesquisas sobre
ansiedade em animais e humanos, Restak d4 mostras de perceber bem a diferenca entre
ambos: “Visto que 0s animais - usualmente ratos emacacos — reagem apenas a perigo real
ou a ameaca de perigo real, ospesquisadores eliciaram o equivalente a ansiedade criando
lesGes no hipotalamo ventromedial, uma area de integracdo para rea¢6es do autbnomo que
acompanham as emocdes. Os animais responderam com hipersensibilidade — oequivalente
animal da ansiedade - a choques elétricos de pequena intensidade, superpopulagao ou
mesmo manipulagdo normal.

Um dos sentimentos mais freqlientemente responsabilizados pela drogadicao é precisamente
a ansiedade incontrolavel que decorre da inseguran¢a, uma sensa¢do impalpéavel de ameaca,
caracteristica exclusiva da humanidade, cujo equivalente proximo, nas proprias palavras de
Kramer, o animal somente poderia experenciar diante de um perigo concreto. No estado de
natureza, é possivel constatar um comportamento equivalente a expressao motora do medo
(fuga perante estimulacéo aversiva), mas nao a ansiedade. A destruicdo experimental de
estruturas neuroldgicas relacionadas ao autbnomo — cumprindo possivelmente fungdes
‘simpaticas’ de defesa e/ou fuga, aumentaria a vulnerabilidade do animal a situa¢des
potencialmente ameacadoras. Mas tais situacdes (choques elétricos, superpopulagéo,
manipulag¢do), em todo caso, ndo sdo “imaginarias”; elas estdo efetivamente presentes.

Restak ndo extrai as implica¢fes de seu prdprio raciocinio, incorrendo mais uma vez em
contradi¢do quando endossa a existéncia da “drogadi¢do” em animais. Efetivamente, em
nenhum momento ele confronta as evidéncias relativas as diferentes respostas de animais e
humanos aos psicotropicos com a hipdtese da “dependéncia quimica condicionada em
laboratorio. Menos ainda leva em conta a possibilidade de que a “sindrome de abstinéncia’
dos animais possa ter explicacfes bem mais parcimoniosas do que a da adi¢cdo. Um
exemplo: Receptors descreve a intensa “crise de abstinéncia” produzida pelo naloxone,
antagonista potente dos opiaceos, a qual o sujeito experimental reage com um
comportamento que é interpretado como analogo ao do dependente quimico, ou seja,
administrando-se freneticamente a droga (morfina).

b

Contudo, € mais provavel que a empinada curva de resposta resulte apenas da hiperestesia
induzida pelo naloxone. A evidéncia de que o naloxone provoca um efeito oposto ao dos
opiaceos permite conjecturar que se 0s Ultimos anestesiam, 0 primeiro rebaixa
correspondentemente o limiar a partir do qual a estimulagéo se toma dolorosa. Nao
surpreende entdo que a partir da intoxicacéo por naloxone o animal tenha um



comportamento de esquiva e aperte repetidamente o pedal que aciona a seringa, “visando’ 0
retomo do estado menos aversivo ao qual foi condicionado previamente.

Dito de outra maneira, o naloxone teria um papel analogo ao do estimulo doloroso nos
condicionamentos skinnerianos. A psicologia comportamental mediu a frequéncia dos
comportamentos de esquiva em situacdes experimentais nas quais o rato é condicionado a
apertar a barra que interrompe temporariamente o circuito elétrico responsavel pelos
choques que Ihe sdo aplicados. (Alias, é preciso acrescentar que ao contrario da cuidadosa
descricdo de variaveis costumeiramente feita pelos psicoldégos behavioristas, Restak omite
as condigdes em que foi realizado o experimento do naloxone; nada é dito sobre o estado
fisioldgico do animal nem sobre estimulacdo dolorosa, anestesia, privacao alimentar, lesao,
etc.)

Por outro lado, é interessante constatar, com referéncia a pesquisa farmacolédgica no campo
da medicacdo psiquiatrica, que a experimenta¢do com animais jamais é tomada diretamente
como uma evidéncia acerca da acdo psiquica da droga. A esse respeito todos os autores da
area sdo unanimes. Escrevendo sobre tais estudos, Garrabé observa: ” ... pensou-se que
uma ac¢do nao acontecia sem a outra® e quese podia caracterizar e medir o efeito
neuroléptico pela importancia dasmanifestacdes extrapiramidais, em particular na
experimentacdo animal, ja que_éevidente que nunca_se péde provocar artificialmente no
animal uma esquizofrenia experimental que permitisse medir_o efeito propriamente
antipsicatico de uma droga=“.

Trata-se de um ponto importante porque mostra mais uma vez a fragilidade do arcabouco
I6gico no qual se apoia a psiquiatria biologica. Se, de acordo com o organicismo, a psicose
e a drogadicdo sdo fendmenos primariamente bioldgicos, reciprocamente referentes, e se ha
consenso em relagdo a impossibilidade de induzir experimentalmente sintomas psicoticos
em animais®, que raciocinio justificaria a suposicéo de que a drogadicdo pode ser
reproduzida em cobaias? Tal afirmacdo parece inconciliavel com a premissa de que
drogadicéo e psicose possuem uma etiologia comum, situada em desequilibrios
neurofisioldgicos. A saida para o impasse seria hipotetizar que a psicose é exclusivamente
humana, mas a drogadigdo ndo. Ou seja, enquanto a psicose exibiria alguns aspectos
psicoldgicos, por algum motivo até agora ignorado, a drogadicdo seria puramente organica.

Tal raciocinio, porém, além da sua altissima improbabilidade, incorreria em nova
contradicdo, porque freqiientemente se atribui a certas drogas o desencadeamento de
sintomas psicéticos, conforme fartamente documentado por Receptors. Portanto, as criticas
e questionamentos anteriores em relacéo a hipotese da drogadicao experimental, pode-se
acrescentar que ndo ha como fugir da conclusdo de que a afirmacdo segundo a qual a
drogadicéo, ao contrério da psicose, € replicavel em laboratério, constitui uma contradi¢do
conceitual da argumentacao organicista.

Efetivamente, se de acordo com a hipdtese da drogadicéo experimental a curva de auto-
administracao de psicotropicos demonstra a diabdlica atracdo dos ratos pela prisdo quimica
denominada “centro neurolégico do prazer”, uma analise mais parcimoniosa faz pensar que
essa resposta pode muito bem néo passar de um efeito do reforcamento positivo, decorrente
do proprio procedimento experimental. Estimulantes como anfetamina e cocaina sao
eficazes em situacdes de privagédo alimentar, imobilizagdo forcada ou lesdo induzida, das



quais o animal se esquiva acionando quimica e adaptativamente o ramo simpatico do
auténomo. (Alias, confinado numa espécie de solitaria e impedido de enfrentar a situacao
com seu repertorio e seus reflexos, privado de movimento e como que numa camisa de
forca, que outra alternativa lhe restaria?).

Isso lembra uma situagdo constrangedora ocorrida durante as pesquisas sobre a etiologia da
esquizofrenia na década de 60. A entusiéstica proclamacdo de que as moléculas
responsaveis pelo delirio haviam sido identificadas desvaneceu-se rapidamente quando se
constatou que as excrec¢des dos esquizofrénicos sé eram quimicamente diferentes das
demais pessoas porque continham metabolitos da medicagdo ministrada aos pacientes.
Similarmente, as proprias condi¢des em que sao realizados os experimentos de drogadicdo
com animais explicam suficientemente os “impactantes” resultados alardeados®.

De um ponto de vista conceitual, cabe lembrar que, para a psicanalise, a diferenca que
separa animais e humanos seria detectavel no préprio nivel dos fundamentos. Em relagdo
aos animais valeria a série: Instinto (reflexo incondicionado) — necessidade —objeto
determinado — comportamento determinado — saciagao (ou frustrag¢do); nos humanos
teriamos: pulsdo — desejo — objeto indeterminado — comportamento indeterminado —
prazer (ou desprazer).Em suma, o animal seria regido pelo bindmio organico/ambiental,
enguanto o ser humano obedece ao sentido, fendbmeno decorrente da linguagem. E se ainda
fizesse falta, mencione-se uma obviedade que o organicismo curiosamente ndo leva em
conta: a drogadicdo e a loucura jamais foram encontrados in natura.

4) O fator genético

A analise critica dos estudos relativos a etiologia genética da loucura é feita em primeiro
lugar pelos proprios autores organicistas que, ao contrario de Restak, examinam os
respectivos dados com rigor e isengdo. Na cuidadosa revisdo empreendida por Gustavo
Turecki?, cuja perspectiva € claramente a da psiquiatria bioldgica, encontramos objecdes,
questionamentos e ressalvas com referéncia a cada uma das hipéteses derivadas das
investigacOes sobre a hereditariedade da psicose, cujo nimero, como ele mesmo assinala, é
consideravel®.

Turecki analisa as diversas linhas de pesquisa estabelecidas para descobrir a relacéo entre
os loci cromossémicos e a propensdo a delirar. Os primeiros estudos visando aferir fatores
genéticos compararam a incidéncia da morbidez em familias e na populacdo em geral,
mediram a taxa da doenca entre irmaos gémeos que permaneceram com seus pais
bioldgicos ou foram adotados, bem como procederam a exames de segregacao®. Tais
pesquisas produziram resultados controvertidos, cujas analises permitem interpretacfes
divergentes e de dificil compatibilizacdo. Essa constatacdo ndao diminui a confianca de
Turecki na pertinéncia da referida abordagem. A respeito da pesquisa sobre gémeos ele
escreve: “A simples inspecao dessesresultados deixa claro que ndo h4d um consenso
entre os diferentes estudos; no entanto, de um modo geral, todos apontam para uma
substancial contribuic@o da genética a etiologia da esquizofrenia®.

Examinando o mesmo material, Diaz chega a uma conclusio diferente: “Estesexperimentos
de adocdo ndo s6 mostram, para qualquer observador imparcial, que existe



um peso genético modesto na causa do que quer que faculte o diagnostico de
esquizofrenia, mas também que as cifras implicam a contribuicdo, também causal, de
fatores ambientais desconhecidos. Se 0s mesmos experimentos houvessem sido feitos com
doencas de etiologia comprovadamente genética, osdados coincidentes teriam sido muito
maiores .

Além das investigacOes destinadas a medir comparativamente a ocorréncia de sintomas
esquizofrénicos entre os parentes do probando e na populag¢do em geral, segundo a
suposic¢do de que a aferigdo de uma correlacéo positiva no ambito familiar demonstraria a
importancia da hereditariedade? e permitiria determinar sua extensdo, os avancos da
engenharia genética forneceram a psiquiatria bioldgica os meios para elaborar projetos
experimentais mais sofisticados, destinados a identificar as causas da esquizofrenia nos
proprios cromossomos, através de sondas que mergulham no DNA.

Na&o sera possivel descrever em detalhe tais pesquisas, devido o seu grau de sofisticagéo.
Contudo, € interessante entrar em contato com a respectiva avaliacao, feita por um cientista
plenamente comprometido com tal enfoque. No que se refere aos estudos de ligacéo,
baseados na evidéncia empirica de que certos tracos tém alta probabilidade de ocorrer
conjuntamente no mesmo fen6tipo devido a vizinhanga entre os respectivos gens, Turecki
escreve: “Um numero consideravel de estudos de ligacéo tem sido

conduzidos em esquizofrenia nas ultimas decadas; entretanto,conclusdes consistentes sao di
ficeis de formular em vista da falta de reprodutibilidade, tanto dos estudos realizados por
diferentes grupos, como dasreavaliacdes do mesmo estudo feita pelo mesmo grupo. De
modo geral, estudos de ligacdo em tragcos complexos devem ser interpretados com cautela,
posto que como numero de familias usualmente utilizado (mesmo nos maiores

estudos) o poder estatistico desse método é bastante reduzido para detectar genes que nao
apresentem um efeito maiorz“,

Turecki refere-se especificamente a um estudo bastante conhecido (Sherrington et al.,
1988), que havia implicado uma regido do cromossomo 5 na suscetibilidade a
esquizofrenia, a partir dos dados obtidos com sete familias, islandesas ¢ britanicas. ” ...

os resultados obtidos por Sherrington ndo foram confirmados independentemente, apesar
do grande numero de estudos realizados focalizando esta regido do cromossomo 5 #” (...)
Tal situacéo, admite Turecki, é bastante comum nos estudos de genética psiquiatrica. Os
experimentos raramente séo ratificados por grupos independentes ou pelo préprio grupo que
havia proposto inicialmente a hipotese. “Situagoes semelhantes foram também

observadas em estudo de ligacao com o disturbio bipolar®“.

Preocupado com esse panorama, Turecki se pergunta pela interpretacdo atribuivel a

«“... falta de replicacéo e a diminui¢&o ou perda de significancia em reanalisesposteriores
do mesmo material clinico® . A esse respeito ele considera uma série de fatores, entre 0s
quais “...a ocorréncia de erros na realizacéo do estudo, tanto genotipicos como
fenotipicos”. No que se refere & hipGtese de Sherrigton, sua avaliacdo final é a seguinte:
“Assim, atualmente, ndo mais se acredita que essaregido do cromossomo 5 contenha um
locus que confira predisposi¢do aesquizofrenia®“.

A passagem do entusiasmo a decepcao caracteriza um padrdo que se repete com freqliéncia
nas investigacdes organicistas. Qualquer semelhanga com as pesquisas ja referidas sobre



neurotransmissores nao € mera coincidéncia. Verifica-se igualmente que quando a hipotese
promissora é abandonada, a noticia deixa de ser encaminhada as redagdes®. Como nas
guerras em que o comando militar decide o que deve e 0 que ndo deve ser publicado, os
jornais recebem dos servicos de divulgacao das instituicGes de pesquisa apenas
comunicados edificantes, destinados a manter alta a moral do publico ... e dos orgaos
financiadores. Turecki reconhece o problema: “De modo geral o panorama € semelhante
aquele visto anteriormente em estudos de ligacdo com outras regides do genoma em
esquizofrenia, assim como em outros distlrbios psiquiatricos e tragos complexos. Ou seja,
alguns estudos comunicam resultados positivos, outros negativos, porém, a grande
dificuldade permanece: a interpretacdo e a integracao dos resultados, principalmente os
positivos”. A auséncia de um quadro tedrico que tome os dados coerentes se acrescenta
outra dificuldade, ainda mais significativa: “A divergéncia metodoldgica encontrada dentre
os diferentes estudos é consideravel e transcende os limites impostos pelo uso de diversas
classificacdes fenotipicas* “.

Mas o artigo de Turecki ndo poderia restringir-se a corajosa constatacdo dos impasses. Uma
nota de esperanca é deixada para o final. Os estudos de associacdo, linha de pesquisa
recentemente desenvolvida em neurologia, identificaram as expansdes de trinucleotideos,
uma mutacdao caracterizada por " ... segmentos polimdrficos constituidos por repeticGes de
trés bases, cujo numero em afetados ésuperior aquele encontrado na populacédo normal =«
O fator ja foi implicado na hereditariedade de algumas afecgdes cerebrais hereditarias como
a coréia de Huntington, a distrofia miotdnica e a doenca de Kennedy, entre outras. Seguindo
uma estratégia habitual nesse tipo de pesquisa, as hipoteses cuja probabilidade de
comprovacao parece alta em relacdo as afecgdes neuroldgicas sao extrapoladas para o
campo das psicoses.

Consequentemente, as expansoes de trinucleotideos estdo sendo estudadas agora em relacdo
a esquizotrenia. Apesar da cautela, Turecki assinala que as Gltimas pesquisas tém revelado
uma correlagdo entre o tamanho do alelo e a severidade do quadro

esquizofrénico. “Interessante é a observacao de que 0s autores®encontraram uma
associacdo entre alelos curtos e quadros de esquizofrenia que respondem bem ao
tratamento com neurolépticos e uma correlagdo positiva entre o tamanho do alelo e a
severidade da esquizofrenia avaliada por uma série de testes neuropsicoldgicos. Essa
associacdo é também interessante, j& que os fatores de transcri¢do sdo genes candidatos
particularmente importantes em vista da hipotese de que a esquizofrenia seria resultante de
um transtorno do desenvolvimento nervoso¥«.

Seja qual for a avaliacdo que se fizer sobre a referida linha de pesquisa, é interessante
consultar outra anélise, também proveniente do organicismo, embora atipica em relagdo ao
que ¢ habitual na psiquiatria bioldgica. O historico das pesquisas de psiquiatria genética
feito por Diaz tem inicio pela mencdo a tabela elaborada por Zerbin-Rudin, cujos valores
atribuem aos gémeos monozig6ticos uma taxa de concordancia de 50%, contra 14 a 19%
dos dizigoticos. Dez anos depois, porém, estudando o risco da patologia em parentes de
primeiro grau de pacientes esquizofrénicos, Abrams e Taylor encontraram outra taxa de
morbidade, bem diferente: 1,61%, que ndo difere do acaso. Diaz refere que esta ultima
pesquisa ” ... utilizou métodos muito estritos de avaliacéo (critérios diagndsticos
operacionais eprecisos, sele¢do prospectiva de probandos e diagndstico



cego e independentel*“. A conclusdo a extrair desse estudo ¢ que a esquizofrenia ndo estaria
ligada a qualquer tipo de transmissdo, seja genética ou ambiental, isto €, familiar).

Discrepancias téo acentuadas colocam de imediato a questdo de como interpretar dados téo
contraditorios. Na verdade, o problema é ainda mais grave, porque os resultados das
pesquisas — quer favoraveis ou ndo a hipotese genética — raramente se repetem. Mesmo
assim, pode-se dizer que na maioria dos estudos a comparacao entre gémeos MZ e DZ
costuma revelar uma incidéncia maior de sintomas no primeiro grupo; em compensacéo, a
evidéncia relativa ao confronto entre gémeos DZ e irm&os ndo gemelares registra maior
presenca de tracos esquizofrénicos em dizigdticos, apontando assim para a importancia do
fator ambiental. Os defensores da hipotese genética citam os trabalhos pioneiros de
Kallmann da década de 30, cuja amostragem € a maior que se conhece em estudos do
género (cerca de mil pares de gémeos) e que apresenta resultados igualmente
impressionantes: concordancia de 86% entre monozigéticos e de apenas 15% entre
dizigoticos. Tais cifras, porém, ndo sé jamais puderam ser replicadas como foram
posteriormente questionadas em virtude da metodologia da pesquisa e da falta de isengéo de
seu autor.

A incerteza provocada pelos resultados discrepantes da comparagéo entre gémeos mono e
dizigoticos, e entre os ultimos com irmaos ndo gemelares, fez com que os projetos
experimentais destinados a investigar o problema se modificassem, visando separar mais
claramente os fatores genético e ambiental. Surgiram assim os estudos de adogdo. Um dos
primeiros nesse terreno foi o de Heston (1971), que comparou 47 sujeitos nascidos de maes
esquizofrénicas e 50 sujeitos de um grupo de controle constituido por filhos de pais ndo
psicoticos. Os resultados apontaram cinco casos bem estabelecidos de esquizofrenia, todos
pertencentes ao primeiro grupo e, além disso, ““...uma maior incidéncia de ‘personalidades
antisociais’ € de ‘desordens da personalidade ", igualmente entre 0s sujeitos
experimentais. Heston entdo propds a nogao do “espectro esquizofrénico”, sugerindo a
presenca de fatores quantitativos na determinacéo da afeccéo, que se distribuiriam de
acordo com diferentes graus de severidade em filhos bioldgicos de maes esquizofrénicas
adotados precocemente. Outros estudos do género, como os realizados na Dinamarca por
Kety e colaboradores, indicaram predominancia de fatores ambientais, causando
consideravel polémica entre organicistas e ambientalistas. Também essa Gltima pesquisa
teve sua metodologia criticada.

Advogados da hereditariedade, como Bouchard (1980) e Kendler (1983), estimam ter
demonstrado inequivocamente, e fora do campo da patologia, uma semelhanca notavel de
atitudes e comportamentos em gémeos monozigoéticos separados a partir do nascimento. O
mesmo estudo de Kendler, feito em conjunto com Rodinnette, teria revelado, em
concordancia com os resultados de Heston, que 32% dos gémeos monozigaticos
discordantes de esquizofrenia apresentavam algum distarbio psiquiatrico, contra 18,5% dos
dizigoticos. Os diagndsticos em questdo apontavam a presenca de “transtornos da
personalidade” e “neurose”. Os referidos autores julgam que seus dados favorecem uma
interpretacdo a meio caminho entre “...a teoria psicanalitica e os postulados néo-
kraepelianos “*.



Diaz considera que tais dados aproximam a esquizofrenia de condigdes patologicas como a
diabete ou a hipertensdo arterial, afeccdes caracterizadas por sintomas heterogéneos e com
prognostico variado, cuja etiologia se distribui entre fatores bioldgicos e ambientais. A
interrogacdo sobre 0 mecanismo genético responsavel por tal padrdo de manifestacao
tampouco fornece uma resposta definitiva. Os resultados ndo se encaixam no paradigma do
gen ou locus unico nem no da hereditariedade poligénica. Alguns cientistas propuseram
entdo um modelo misto. Seja como for, as cambiantes evidéncias que sustentam as
diferentes hipoteses se confrontam sem que possam ser dirimidas. Tampouco ha evidéncia
de que o impasse possa ser atenuado por alguma interpretacdo consensual. Diaz

conclui: “£ assim que n&o se resolveu otipo e o grau da contribui¢do da

genética a esquizofrenia, ainda que os resultados tenham iluminado em parte o dominio da
realidade a qual o termo se refere .

Admitindo o insucesso das pesquisas que visavam identificar no préprio material
cromossdmico a matriz das alucinacdes, delirios, euforias e disforias, mesmo assim o
cientista mexicano considera que os estudos comparativos sobre gémeos HZ e DZ bem
como a analise dos efeitos relativos a ado¢do efetivamente indicam a presenca do fator
genético, embora sem poder medir seu grau de influéncia. De qualquer maneira, ele conclui
que ndo caberia atribuir exclusividade etioldgica a hereditariedade, na medida em que os
referidos estudos teriam detectado igualmente a influéncia de determinantes ambientais.

Contudo, até mesmo uma conclusdo tdo ponderada como a de Diaz talvez superestime as
evidéncias favoraveis a hereditariedade dos distirbios mentais. Como foi antecipado acima,
a maior incidéncia de diagndsticos de esquizofrenia em pessoas com lagos consanguineos
ndo constitui necessariamente um argumento a favor da etiologia genética. O proprio Diaz
observa que “O enorme acumulo de informacao revisada e contida nessas cifras deixaria
poucas duvidas sobre a tendéncia da esquizofrenia de ‘propagar-se em familia’, ainda

que ndo separe claramente osfatores genéticos dos ambientais: quanto maior o parentesco,
maior concordancia entre ambos®.

Se Diaz, obedecendo & concepc¢éo epistemoldgica hegemonica nas ciéncias naturais,
considera gue os fatores se dividem em organicos (no caso genéticos) e ambientais, e que a
correlacdo positiva entre diagnosticos e certos grupos de risco ndo permite em principio
medir a participacdo de cada um desses fatores mas de qualquer maneira confirma a
exclusividade dos mesmos, a psicanalise ingressa num debate dessa natureza questionando
as proprias bases epistemologicas que tém orientado a interpretacdo das pesquisas.

Para entender o teor dessa critica a concepgao epistemoldgica que designaremos por
darwinista® (todos os fatores etioldgicos seriam inatos e/ou adquiridos e pertenceriam as
categorias do organico e/ou do ambiental), é preciso refletir sobre as implicacoes
epistemoldgicas do conceito de identificacdo, pelo qual a psicanalise visa dar conta do
processo de constituicdo do sujeito. A premissa sobre a qual se apoia o conceito de
identificacdo é incompativel com o enfoque darwinista pois pressupde que a
“personalidade” ndo apresenta componentes herdados*. Por outro lado, a referida
estruturagdo tampouco seria tributaria de fatores ambientais como a educacdo. A



identificacdo pode ser descrita como um processo cujas etapas sao regidas pelos efeitos do
discurso desejante e normativo daqueles cujo projeto de vida incluiu a maternidade e a
paternidade. O termo discurso, enquanto referido a prépria identidade individual, é um
conceito solidario da concepcao epistemoldgica que emancipa a linguagem da jurisdicdo
dominada pelos determinantes constitucionais (hereditarios) e ambientais.

Tais raciocinios podem surpreender, ja que, em primeira instancia — e mesmo para muitos
psicanalistas — a identificacdo se enquadraria no campo do adquirido (experiéncia), em
contraposi¢do ao inato (geneético). Trata-se, porém, de uma defini¢do questionavel. A
identificacdo, como todo conceito cuja referéncia esta situada no ‘inconsciente’ (ou seja, na
linguagem), tem por implicacdo a impossibilidade de controlar e planejar o que quer que
seja da ordem da identidade. Situa-se assim nos antipodas da famosa afirmacao de Watson
segundo quem um programa adequado de reforcamento permitiria esculpir cabalmente na
infancia o repertdrio do adulto.

Para a psicanalise, independentemente dos fins visados por determinado processo
educativo, a identidade se forma a partir do lugar que a crianga ocupa na estrutura familiar.
Provavelmente a nenhuma mée ou pai se poderia atribuir o desejo consciente de que
determinado filho(a) enlouqueca. Entretanto, a loucura, seja qual fér sua manifestacéo, e
como acontece com outros tipos de conflito (neurose, perversao) e de ndo-conflito
(sublimacéo), seria uma possibilidade decorrente do processo de construcdo da identidade.

Por outro lado, é preciso lembrar que a nosografia psicanalitica ndo pressupde que as
pessoas classificadas em determinado quadro nosogréafico sejam iguais ou semelhantes; ha
tantos discursos obsessivos, histéricos, fobicos, perversos, psicoticos e sublimatdrios
quantas pessoas assim categorizadas, e o quadro é tanto mais complexo na medida em que
tais discursos nunca sao “puros”, mas se entrelagam com diversos graus de predominancia —
ou sem predominancia. Essa descricdo certamente propde a questdo, extremamente dificil,
da articulacédo entre estrutura (genérica) e identidade (singular)=.

Seja qual for a respectiva resposta, a mesma incluiré a afirmacédo de que todas as
modalidades de estruturacdo estdo associadas ao processo de constituicdo do sujeito e
ocorrem independentemente do projeto educativo. Dito de outra forma, 0 comportamento
dos desejantes em relagdo as criancas escapa ao planejamento, controle e mensuracgéo. O
seu resultado € tudo menos previsivel. Tampouco os educadores tém consciéncia da razao
pela qual professam determinados valores e por que auguram para seus filhos tal ou qual
futuro.

Ao efeito desse tipo de influéncia dos modelos sobre o processo de constitui¢do do sujeito
se daria 0 nome de identificacdo. Na medida em que o discurso dos desejantes é
heterogéneo e — pelo menos em algum grau — conflitante, ndo caberia esperar que o sujeito
em constituicdo venha a ser um decalque de seus desejantes. A relacdo da identificagdo com
a linguagem, acima referida, ndo pode ser examinada detalhadamente neste texto. A referida
articulacéo, certamente complexa, tem sido tratada na literatura psicanalitica,
principalmente nos textos tedricos que descrevem o processo de constitui¢do do sujeito e a
psicose infantil, aos quais remetemos o leitor.

O tema é mencionado aqui unicamente com a finalidade de indicar a possibilidade de que a
maior incidéncia dos disturbios mentais em grupos familiares pode ser interpretada de outra



maneira, muito diferente da que se orienta pela suposicéo de que tais evidéncias
comprovam a existéncia da causalidade genética.

Quais seriam as implicacGes do conceito de identificagdo para os dados relativos a
correlagdo positiva entre esquizofrenia e meio familiar? A partir do acima exposto, deduz-se
que, de acordo com o enfoque psicanalitico, a estruturacdo da identidade obedece as
motivagOes inconscientes que levaram uma mulher e um homem a optar pela maternidade e
pela paternidade. Para cada nascimento, hd um conjunto de expectativas, cujo grau de
consciéncia sempre serd infimo. Essa afirmacgéo ndo elimina a responsabilidade parental,
embora certamente implique que determinar o seu grau permanece totalmente fora de
alcance. (O ato de julgar — julgar os pais, por exemplo — poderia ser acrescentado as
empresas impossiveis de que falava Freud: educar, psicanalisar, governar).

Consequentemente, a psicose, a neurose, a perversao e a sublimagdo, bem como suas
incontaveis combinacdes e interrelagdes, seriam possibilidades decorrentes do processo de
constituicdo do sujeito e diriam respeito a incidéncia do desejo parental sobre o sujeito em
processo de constituicdo. Quanto a modificacdo do discurso/identidade, trata-se de uma
questdo que envolve a compreensdo dos efeitos atribuiveis ao método psicanalitico, algo
que esta longe de ter sido realizado até o0 momento. Essa lacuna de importancia consideravel
explica em parte o estado precario em que se encontra o debate entre psicanalise,
organicismo e ambientalismo.

Por outro lado, muitos teéricos consideram que a epistemologia psicanalitica se enquadra na
corrente positivista. Segundo esse ponto de vista, a personalidade seria formada por uma
somatdria de fatores constitucionais e ambientais — nesta ultima categoria se enquadrariam
0s eventos traumaticos e a educacgdo. Tudo leva a crer que, tanto no &mbito da psicanalise
como das ciéncias humanas em geral, h4 um longo caminho a percorrer para superar as
consideraveis confusdes existentes, em epistemologia, teoria e metodologia.

5) Discurso, sistema nervoso autdbnomo, drogadicéo e psicose

A teorizagdo psicanalitica acerca da drogadi¢do ndo poderia contentar-se com a mengéo a
dependéncia. De tudo quanto foi dito acerca das possiveis relacfes entre estados delirantes e
alucinatorios, de um lado, e as vivéncias buscadas atraves dos psicotrépicos, de outro, é
possivel hipotetizar que a intoxicagdo quimica constitui uma espécie de surto artificial.
Assim como o organicismo, mas por vias muito diferentes, a psicanalise ndo escapa a
constatacdo de que delirios e “baratos” sdo vasos comunicantes. Enquanto o organicismo
considera gue a comunhdo entre os dois estados repousa no desequilibrio neuroquimico, a
psicandlise vé na atracdo exercida pelas vivéncias eliciadas através dos farmacos a
manifestacao do desejo de ndo desejar (a anulagdo da diferenga com o outro), isto é, o
mesmo sentido subjacente as diversas manifestacdes da psicose. Conforme mencionado
acima, este ndo € o lugar para discutir a questdo exaustivamente.

Por outro lado, a psicanalise ndo teria porque renunciar ao escrutinio das conseqiiéncias
organicas decorrentes da psicose e da drogadi¢do. A hipdtese desenvolvida ao longo deste
texto tem examinado a possibilidade de que os psicotropicos possam induzir, percorrendo
na contramao o trajeto discurso —SNA, estados em que o sujeito experencia quer uma
integracdo com o outro conducente a sensacao de plenitude, quer uma sensagdo de poder



sobre o outro que igualmente protege da perda, ao prometer abolir a diferenca e
conseqiientemente a relacéo, a falta e o desejo.

Essa busca do absoluto se vale do acionamento continuo de um dos ramos do sistema
nervoso autdbnomo. Consequentemente, o outro ramo do SNA é correspondentemente
inibido, resultando na hegemonia inconteste do discurso correspondente. Os estados de
intoxicacdo aguda assemelham-se as manifestagdes da loucura, devido a que o conflito
interno é como que suspenso pelos efeitos da polarizacao do sistema nervoso autbnomo. De
fato, uma das poucas afirmacdes consensuais da literatura psiquiatrica sobre a psicose reside
na caracterizacdo do delirio como crenca inquestionavel.

O tratamento psiquiatrico, desse ponto de vista, hada mais seria do que o equivalente a uma
intoxicacdo por psicotropicos de adicao, mas pelo avesso. (A afirmacéo vale sobretudo para
as formulas que incidem primariamente sobre 0 SNA, embora seja aplicavel também,
mesmo se com alguns acréscimos, distingdes e ressalvas, para descrever a a¢do dos choques
— elétricos ou quimicos — e dos desinibidores discursivos do tipo fluoxetina, como o
Prozac).

Se a droga de abuso é demandada precisamente pela sua propriedade de produzir uma
psicose artificial (caracterizada pela recusa da falta, ou seja, da relagdo com o outro), a
medicacao psiquiatrica visa alterar (desorganizar) uma configuracao similar do autbnomo
produzida no psic6tico ndo por via quimica mas discursiva. Quando isso efetivamente
acontece, e durante o periodo em que dura a intoxicagao®, o respectivo discurso ¢ afetado.
Se esse raciocinio for razoavelmente plausivel, seu corolario é que o tratamento da loucura
por psicofarmacos obedece a mesma légica subjacente ao abuso de drogas, mas aplicada em
sentido inverso. O dependente visa aceder, pela modificacdo quimica do seu SNA, ao
mesmo estado de plenitude que, no caso da loucura, é alcangado espontaneamente.
Espontaneamente, mas ndo aleatoriamente: a estruturacéo da identidade psicotica (que
paradoxalmente visa a uma ndo-identidade), dever-se-ia ao teor da identificacdo com o
aspecto dominante do discurso desejante.

Freqlientemente os remédios induzem uma configura¢do do autbnomo simetricamente
oposta a parametrizada pelo estado delirante e, dessa maneira, ocasionam a manifestacdo de
um quadro sintomético exatamente inverso ao debelado (como no caso da substitui¢do da
depressdo pela mania ou vice-versa). Essa afirmacdo tem por implicagdo que as
modificagdes neuroquimicas associadas a psicose sdo secundarias, e decorrem da acdo
priméria exercida pela estrutura discursiva de crengas sobre 0s ramos simpatico e
parasimpatico do autbnomo.

Consequentemente, este seria configurado primeiramente em obediéncia ao conteudo do
delirio e das alteracdes (euforicas/disforicas) da auto-imagem. Pelo mesmo motivo pode-se
dizer que a relacéo de correspondéncia entre discurso e SNA permite a modificacéo
temporaria de comportamento por via quimica. A via quimica, porém, ndo fornece acesso a
estrutura discursiva, porque esta ndo constitui um epifenémeno do estado neurologico —
antes o contrario.



O discurso, sendo basicamente heterogéneo, se apresenta na forma de manifestacédo e
laténcia; o discurso manifesto configura o sistema nervoso auténomo e pode,
reciprocamente, por via quimica, transformar-se em latente pela acdo das substancias
capazes de estimular o ramo do autbnomo até entdo inibido. Mesmo uma condicao tao
simples como a resultante das modificac@es fisiologicas induzidas por uma gripe é capaz de
demonstrar essa relacdo entre discurso e SNA. A predominancia do parasimpatico, resposta
adaptativa do organismo a infec¢éo, costuma acarretar sentimentos de apatia e desanimo
(expressas singularmente por cada pessoa). Tal estado de espirito ndo resulta diretamente da
acao do virus, mas constitui um efeito da predominancia do parasimpatico resultante do
estado gripal.

Em resumo, os estados delirantes e os estados relativos a alteracdo bipolar da auto-imagem
configuram o sistema nervoso autbnomo, mas ao contrario da intoxicagdo quimica
produzida pelas drogas de adicdo, o fazem através do trajeto habitual discurso — SNA. O
papel do discurso, na drogadicdo, se expressa através da demanda pelo psicotropico.
Portanto, em ambos 0s casos, trata-se, em ultima analise, de uma escolha (ou “escolha”®),
isto €, de um fendmeno de sentido, que sé secundariamente envolve o orgéanico.

A partir das consideracdes anteriores, é possivel hipotetizar que a teoria organicista da
drogadicdo enfrenta objecGes consideraveis que s poderiam ser atenuadas mediante
suposicdes cuja plausibilidade € infima. Além do carater falacioso relativo a aproximacao
proposta entre doencas neuroldgicas, psicoses funcionais e drogadicdo, ha que considerar a
colisdo das hipoteses organicistas com a ldgica.

As pesquisas que visam demonstrar a inducao de dependéncia quimica em animais nao
abolem o fato, muito mais significativo, de que a drogadicao inexiste no estado de
natureza®. Por outro lado, conforme ja argumentado, as condi¢Ges experimentais e as
respectivas curvas de respostas podem ser muito mais plausivelmente consideradas como
tipicas de condicionamentos operantes relativos a esquiva do que decorrentes da demoniaca
propriedade aliciadora das respectivas drogas.

Em acréscimo, cabe lembrar que o ser humano exibe, além da drogadicdo, preferéncias e
habitos que ndo envolvem qualquer tipo de ingestdo e nem por isso sdéo menos compulsivos.
Assim, tanto o “vicio” do jogo — cavalos, dados, cartas, roleta, loteria — como outras
condutas eventualmente consideradas saudaveis (cinema, teatro, musica, filatelia, esporte,
leitura, internet, etc.), se enquadrariam perfeitamente na “adi¢do”, se o critério adotado for a
frequéncia do comportamento em quest&o.

A menos que hipotetize a existéncia de receptores e neurotransmissores responsaveis pelo
ato de debrucar-se em guichés de hipédromos e mesas de cassinos®, bem como freqiientar
concertos e bibliotecas, o organicismo sera obrigado a aceitar uma dicotomia: a assim
chamada dependéncia quimica se deveria a desequilibrios organicos, enquanto a
dependéncia ndo quimica (expressdo ainda inexistente) derivaria de algum outro fator.

Para comparar ainda uma vez os diferentes enfoques, tomemos o exemplo do “vicio” do
jogo. A hipotese “discurso/SNA” presumira que ha um sentido subjacente ao tudo ou nada
perseguido pelo apostador compulsivo. Ganhar e perder sem outra raz&o que ndo seja o
resultado caprichoso de um sorteio, a rapidez do cavalo, a volubilidade da bolinha correndo
sobre uma esfera de ranhuras bicolores, produz certamente emog0es fortes, que novamente



se expressam na parametrizacdo do SNA, configurado pelos extremos da euforia resultante
do ganho ou da depressao associada a perda.

Em outras palavras, mais do que a quantia em jogo na aposta, o jogador obedece ao desejo
de ganhar sem outro mérito que o da sorte e perder sem outro castigo que o do azar. Tudo se
passa como se a respectiva fantasia colocasse em pauta a dependéncia em relagéo a poderes
sobre 0s quais ndo se tem qualquer controle — e a cujas decisdes se esta assujeitado. A
vitoria significa ver-se ungido como eleito pela preferéncia absoluta do que quer que esses
poderes representem — mesmo porque o nimero de perdedores é sempre muito maior. Que 0
comportamento de arriscar tudo prossiga independentemente dos resultados — inclusive os
favoraveis — significaria que, como no famoso lema olimpico, o importante ndo é ganhar,
mas competir... pela ilusdo da preferéncia dos deuses.

Para a psicanalise, obviamente, tais deuses e seus milagres com cubos, esferas, niUmeros e
naipes metaforizam “outra coisa”. O contraste entre as dadivas eventualmente oferecidas
por Fortuna Imperatrix Mundi e as modestas alegrias quotidianas talvez tenha auspiciado,
através de um sentido que aponta menos para o fato em si e mais para o desejo polarizado
do protagonista, a confec¢do do conhecido provérbio: “azar no jogo, sorte no amor”.
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Notas

6 Professor da Faculdade de Psicologia da PUC. Autor de Trauma, amor e fantasia,O
complexo de Edipo e A maquina do fantasma, entre outros livros.
7 Identidade, personalidade,

8 Restak, p. 198.
9 Idem, ibidem.

10 O delirium tremens do alcodlatra é um exemplo.

11 O que reflete uma ambiguidade interessante. Do ponto de vista da dependéncia quimica,
o tabagismo seria uma forma de drogadi¢do. Do ponto de vista valorativo (ideol6gico), néo,
visto que o cigarro ndo esta associado a “perda de controle” decorrente do hiperestimulagao



do simpético, nem ao estado quase autistico decorrente da hiperestimulacéo do
parasimpatico.

12 Pois a anorexia demonstra — ou em muitos casos de anorexia tal interpretacdo € muito
plausivel- que a oralidade, enquanto ligada & alimentacao, pode ter um carater ansiégeno.
13 Restak, p.106.

14 1dem, ibidem.

15 Idem, p. 127.

16 Restak, p. 157. (Entre hipersensibilidade e ansiedade, de qualquer maneira, vai uma
grande distancia...)

17 Restak, p 176.

18 Garrabé refere-se aos efeitos simultaneamente antidelirantes e extrapiramidais dos
neurolépticos.

19 Garrabé, p. 186; (grifo meu).

20 Mesmo assim, ha excegdes: ” ... O psicologo norte-americano M.E. P. Seligman
verificou que um cdo submetido a choques elétricos que ele ndo podia prever nem evitar
ficava tristonho, ndo abanando mais a cauda, deixava de comer e perdia acapacidade de
aprender novas tarefas. Este quatro lembra muito a depressao clinica, de tal forma

que o teste parece satisfazer ao critério de validade analégica”.(Graeff & Branddo, op.cit.,
pgs. 29/30). E um pouco adiante: “Assim, um padrdo de comportamento como o de
roedores ocultarem objetos que lhes causaram dor, recobrindo-os com serragem, tem sido
encarado como modelo animal de ansiedade . (1dem, ibidem, pg. 30). Essa ilagéo, segundo
Graeff, “... admitindo-se oprincipio da continuidade filogenética ... ” seria plausivel.
Qualquer comentario parece desnecessario.

21 Ao historiar as hipdteses toxicas sobre a esquizofrenia, Diaz comenta: “Por exemplo,
muita excitagcdo causou a noticia de que a urina de esquizofrénicos bebida por certas
aranhas induzia a fabricacéo de teias peculiares e anormais. Em meados do

século, essa linha de investigacdo comegou a declinar pela impossibilidade de

replicar os resultados ... (op.cit., pg. 68). Um pouco adiante, ao discutir a hipétese da
relagdo entre dopamina e esquizofrenia, ele assinala: “Por outro lado, a concentragdo de
acido homovanilico produzido pela dopamina parece estar diminuido no liquido
cefaloraquidiano de alguns pacientes (Bowers, 1974 e 1977) e é normal no cérebro de
esquizofrénicos ndo tratados (Bacopoulos e col. 1979)” (pg. 75).

22 Genética da esquizofrenia: a complexa relacéo entre a variabilidade genotipicae

a predisposicao ao fendtipo, in O desafio da esquizofrenia (Shirakawa, I., Chaves A. C. e
Mari. 23 Jair J.). Lemos Editorial. S&o Paulo, 1996).

23 Op.cit., pg. 33.



24 Os estudos de segregagdo visam estabelecer o modelo de transmisséo dos genes tidos
como responsaveis pela patologia estudada, a partir da distribuicdo dos individuos afetados
num dado grupo consangineo.

25 Op.cit .. pg.36.

26 Diaz, op.cit., pg. 66

27 Conforme sera argumentado adiante, essa suposicao é questionavel.
28 Turecki, op.cit., pg. 39.

29 Idem, pg. 40.

30 Idem, ibidem.

31 Idem, ibidem.

32 Idem, pg. 41.

33 Eis um exemplo tipico de como os jornais veiculam noticias que endossam a
verossimilhanca da etiologia organica: “Agressividade pode ter causas bioldgicas.
Londres.- Garotos com tendéncia a comportamento violento apresentam niveis baixos de
cortisol, horménio relacionado ao estresse e encontrado na saliva, disseram pesquisadores.
Em um estudo que durou quatro anos, meninos entre 7 e 12 anos com niveis de cortisol
abaixo do normal demonstraram comportamento antisocial mais cedo e exibiram trés vezes
mais sintomas de agressividade. Os resultados sugerem que o comportamento violento tem
causa bioldgica e ndo pode ser atribuido meramente ao modo de criacdo de cada pessoa.
(The Times) ”.(Noticia publicada n’O Estado de Sao Paulo, em 18 de janeiro de 2000, pg. A
10).

34 ldem, pg. 43.

35 Idem, pg. 46.
36 Chandy et al.
37 ldem, pg. 47.
38 Diaz, op. cit., pg 64.
39 Diaz, op.cit., pg. 66.

40 Diaz, op.cit., pg. 67.



41 Diaz, op.cit., pg. 68.
42 Diaz, op.cit., pg. 64.

43 E possivel igualmente mencioné-la pelo termo “positivismo” ou pelo seu derivado
“néopositivismo”.

44 Na propria psicanalise, como ja foi assinalado, essa questdo esta longe de poder ser
considerada consensual. Tanto na obra de Freud como de seus sucessores é possivel
constatar a fratura epistemologica.

45 Que tampouco podera ser tratada aqui. Ver nota de rodapé seguinte.

46 A relacéo entre aquisicdo de linguagem e o processo de constitui¢do do sujeito foi
abordada detalhadamente no livro “A maquina do fantasma”, deste autor, cuja segunda
edicéo foi publicada em 2008 pela Samizdat.

47 Ver nota de rodapé anterior.
48 E desde que nenhuma modificacao estrutural ocorra nesse lapso.

49 Novamente ha que reconhecer a indecidibilidade sobre o grau de liberdade (e ndo
somente no que se refere a loucura ou a drogadicdo) do ser humano.

50 Mesmo assim, no artigo “Efeito nocivo das drogas surpreende cientistas-, publicado no
Estado de Sao Paulo em 30/1/2000, pg. A-14, l1é-se: “A atra¢do por drogas é comum no
reino animal. Muitas espécies abandonam os habitos normais para se inebriarem. Gatos
domésticos adoram ficar ligados comendo erva gataria. Ja se observou que elefantes em
seu ambiente natural interrompem o que estdo fazendo para se embriagar com frutas
fermentadas. H& alguns tipos de passaros que gostam de comer bagas que 0s deixam tdo
embrutecidos que eles ndo conseguem voar em linha reta ”. O que pensar disso, para além
do carater vago das referéncias? Que a autora, Sally Squires, compartilha da tendéncia a
antropomorfizar o comportamento animal. Exemplos desse tipo de tabulagéo, cuja tradigéo
literaria remonta a Esopo, ndo faltam; entre eles, a fidelidade dos cavalos marinhos, a
memoria dos elefantes, a safadeza dos macacos, o suicidio de baleias e cabritos monteses, o
namoro dos pombos, a bravura do ledo, o amor zeloso da loba pelos filhotes, etc. O ultimo
da série é que certas espécies ndo dispensam um barato.

51 A possibilidade ndo pode ser sumariamente descartada; Restak, como outros autores, ja
conjeturou acerca das bases genéticas da timidez e da extroversao.
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