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Objetivos

A — Refletir sobre as origens da psicoterapia no quadro mais amplo da emergéncia da
psicologia aplicada.

B — Discutir, a partir do angulo da psicoterapia, a questdo do objeto da psicologia e sua
especificidade. Caracterizar a pratica psicoterapica, diferenciando seus parametros do
referencial tedrico das ciéncias sociais e da medicina (ciéncias bioldgicas).

C — Estudar e debater os conceitos fundamentais das abordagens psicoterapicas indicadas
no item D), utilizando critérios epistemolégicos para distinguir as diferentes correntes.

D — Estudar e discutir, apos apresentacdo dos critérios que presidiram a escolha, 0s
procedimentos caracteristicos das teorias que no presente momento gozam de maior
reconhecimento no meio académico e profissional: psicologia analitica, comportamental,
existencial-fenomenoldgica e psicanalitica.

E — Refletir sobre similaridades e diferencas de objetivos e critérios entre diferentes teorias
psicoterapicas. Abordar questdes relativas as perspectivas futuras da psicoterapia.F —
Refletir sobre a historia da psicoterapia, enfatizando a consolidagéo de certos principios,
conceitos e procedimentos que se tornaram consensuais, independentemente das diferencas
de abordagem. Identificar e reconhecer as lacunas e controvérsias existentes. Assinalar e
analisar as criticas, questionamentos e inovagdes constantemente propostos.

TerapiaComportamental

Conteldo programatico

Apresentagédo do curso.

Descricao dos critérios utilizados para a elaboragdo do programa e discussao dos objetivos.
- Terapia comportamental: desenvolvimento, principios e caracteristicas.

- O processo terapéutico: a analise funcional e a avaliagdo comportamental.

- O processo terapéutico: a analise funcional e a interpretacdo na Terapia Comportamental.

- A relacdo terapéutica.


http://psico.franklingoldgrub.com/?p=167

- O uso de comportamentos encobertos na terapia comportamental: consideragoes gerais.

- O uso de comportamentos encobertos na terapia comportamental: fantasias.

- O uso de comportamentos encobertos na terapia comportamental: sonhos.

- Avaliacgéo

Textos

Banaco, R. A. (1997). Fantasia como instrumento de diagndstico e

tratamento: a visdo de um behaviorista radical. Em: Delitti, M. (org) Sobre comportamento
e cognicdo. Santo André: Arbytes, vol. 2.

Delitti, M. (1997). Analise funcional: o comportamento do cliente como foco da analise
funcional. Em: Delitti, M. (org) Sobre comportamento e cogni¢do. Santo André: Arbytes,
vol. 2.

- Delitti, M. (2000). Relato de Sonhos: como utiliza-los na pratica da
terapia comportamental. Em: Wielenska, R.C. Sobre comportamental e cognicéo.
Santo André: SET, volume VI.

- Guilhardi, H.J. (1995). Um modelo comportamental de analise de sonhos. Em

- Range, B.(org.) Psicoterapia comportamental e cognitiva de transtornos psiquiatricos.
Campinas, Editorial Psy.

- Regra, J.A.G. (1997). Fantasia: instrumento de diagnostico e tratamento.

Em: Delitti, M. (org) Sobre comportamento e cogni¢do. Santo André: Arbytes, vol. 2.

- Shinohara, Helene. Relag&o terapéutica: o que sabemos sobre ela? Em Kerbauy, Raquel R.
Sobre o comportamento e cognicdo. Santo Andre: ESETec, 2001, vol.5.

- Wielenska, Regina C. O terapeuta comportamental do terapeuta comportamental: questdes
de bastidores. EM Branddo, Maria Zilah da S. et al(org.) Sobre 0 Comportamento e
Cognicdo. Santo André: SETec, 2004, vol.13.

- Otero, Vera R. L. Ser cliente nos ensina a ser terapeuta? EM Brand&o, Maria Zilah da S. et
al(org.) Sobre o Comportamento e Cognigédo. Santo André: ESETec,2004, vol.13.

Textos de apoio:

- Abib, josé A.D. Behaviorismo Radical e interpretacdo. Em Brand&o, Maria Zilah da S. et
al (orgs). Sobre 0 Comportamento e Cognicéo. Santo André: ESETec,2003, vol.11.

- Amaral, Vera L.A.R. (1997). Dicotomias no processo terapéutico: diagnéstico ou terapia.
Em: Delitti, M. (org) Sobre comportamento e cogni¢do. Santo André: Arbytes, vol. 2.



- Banaco, Roberto A. (1999). Técnicas cognitivo-comportamentais e analise funcional. Em
Kerbauy, R.R. e Wielenska, R. C. (orgs) Sobre comportamento e cognicdo. Santo André:
Arbytes, v.4.

Branddo, Maria Zilah da S. Os sentimentos da interacdo terapeuta-cliente como recurso para
Anélise Clinica. Em Em Kerbauy, Raquel R. Sobre o comportamento e cogni¢do. Santo
André: ESETec, 2001, vol.5.

- Delitti, Maly. Avaliando a sessao de terapia: questionario e entrevista pos sessdo. Em
Branddo, Maria Zilah da S. et al (orgs). Sobre o Comportamento e Cognicao. Santo André:
ESETec,2003, vol.11.

- Delitti, Maly e Meyer, Sonia B. (1995). O uso dos encobertos na pratica da
terapia comportamental. Em: Rangé, Bernard (org). Psicoterapia comportamental e
cognitiva de transtornos psiquiatricos. Campinas: Editorial Psy, 1995.

- Guilhardi, Helio J. (1997). A analise funcional no contexto terapéutico: o
comportamento do terapeuta como foco da anélise. Em: Delitti, M. (org) Sobre
comportamento e cogni¢do. Santo André: Arbytes, vol. 2.

- Kerbauy, Raquel R. (1997. Contribuicédo da psicologia comportamental para a >
psicoterapia. Em: Delitti, M. (org) Sobre e comportamento e cognic¢ao. Santo André:
Arbytes, vol.2.

PsicologiaAnalitica

Conteudo programatico
Apresentagédo do curso.
As origens historicas da psicoterapia.
O ser humano como um ser simbdlico.
O processo analitico.
Elaboracdo simbolica e individuacdo. Transferéncia e contratransferéncia.

Elaboracédo simbodlica.

a) Trabalhando com sonhos.

b) Elaboragdo simbdlica.

c) Técnicas de representacéo e elucidagdo dos simbolos



Teécnicas expressivas graficas e dramaticas
Caixa de areia
Imaginacao ativa

Avaliagéo
Bibliografia béasica

- Penna, Eloisa M. D., As origens da psicoterapia.
- Cassirer, Ernst. Antropologia filosofica, capitulos 2 e 3.

- Jung, C.G. A pratica da psicoterapia — Cap. 1 (Principios basicos da préatica da
psicoterapia).

- Penna, Eloisa M. D. Introducéo ao pensamento de C. G. Jung. O processo analitico.

- A imagem arquetipica do médico ferido. In: Revista Junguiana, volume I.
- Whitmont, Edward — A busca do simbolo. Cap. 2 (A abordagem do inconsciente).

Bibliografia complementar (Textos de apoio)
O encontro analitico — Transferéncia e relacionamento humano.
Mario Jacobi, 1984, Editora Cultrix, SP.

A pratica da psicoterapia.
C. G. Jung, 1971 Editora Vozes, Petrdpolis.

Sonhos — um portal para a fonte
Edward C. Whitmont e Sylvia B. Pereira,1989. Summus Editorial, SP.

Memorias, sonhos, reflexdes
C. G. Jung, 1971 Editora Nova Fronteira, 1961, RJ.

Ab-reacdo, anélise de sonhos, transferéncia
C. G. Jung, 1971, Editora Vozes, Petropolis.

Dimens6es simbélicas da personalidade
Carlos Byington, 1988, Editora Atica, S.P.

O homem e seus simbolos
C. G. Jung, Editora Nova Fronteira, 1964, RJ.

Psicanalise
Conteudo programatico:



1) Apresentagdo do curso. Psicologia e psicoterapia. A questdo da subjetividade. A
psicoterapia na perspectiva historica.

2) O psicologico e o organico (1).
3) O psicoldgico e o organico (I1).
4) O psicoldgico e o social.

5) A diferenca entre as concepg¢des medica e psicolégica. Doenca mental ou conflito.
Epistemologia, metodologia e ética.

6) A interpretacdo. Discurso e transferéncia.
7) Exercicio de trabalho interpretativo.

8) Avaliacédo
Bibliografia béasica

1) Texto principal: O enfoque psicolégico (Franklin Goldgrub). (Boletim Clinico, Clinica
Anna Maria Poppovic, PUC, S&o Paulo, marco de 1999).

Texto de apoio: La infancia linguistica (Octave Mannoni). (Un comienzo que no terming;
Ed. Paidds, Buenos Aires, 1982).

2) Texto principal: Ouvindo o Prozac (Peter D. Kramer). Capitulos: Introducdo, A
mensagem na capsula e A violéncia. (Editora Record, Rio de Janeiro. Original: Listening to
Prozac, Viking Books, Nova York, 1993).

Texto de apoio: Introducéo — (Neurobiologia das doencas mentais ; Frederico Graeff e M.
Lira Brandao, Lemos Editorial e Gréficos Ltda., Sdo Paulo 1993/1996).

3) Texto principal: A controvérsia milenar e O neurdnio tagarela ou o erro de Damasio. (O
neurdnio tagarela; Franklin Goldgrub. (Editora Olho d’Agua, Sdo Paulo, 2002).

Texto de apoio: A derrota do espirito e Os medicamentos do espirito (Por que a
Psicandlise?, Elizabeth Roudinesco, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2000).

4) Textos principais: A identidade profissional do psicoterapeuta e O tratamento
psicanalitico como educagdo. (A ética da psicanalise, de Thomas S. Szasz. Editora Zahar,
Rio de Janeiro, 1975).

5) Textos principais: O conceito de homem e sua natureza, A evolugdo humana e A
motivacao humana. (Meu encontro com Marx e Freud, de Erich Fromm. Zahar Editores,
Rio de Janeiro, 1979).

Texto de apoio: O inconsciente e o social, (Trauma, amor e fantasia, de Franklin Goldgrub;
Editora Escuta, S&o Paulo, 1988).



6) Texto principal: Observacdes sobre o amor transferencial, de Sigmund Freud. (Editora
Imago, Rio de Janeiro, 1969. Volume XII das Obras Completas de Sigmund Freud
(Standard Edition; publicado originalmente em 1915).

Textos de apoio: O amor de transferéncia e Sobre a interpretacdo. (Isso ndo impede de
existir; Octave Mannoni; Papirus Editora, Campinas, 1982).

7) Texto principal: Fenomenologia da metafora, Franklin Goldgrub. (Psicologia Revista,
PUC/SP, N° 1.

Texto de apoio: O oraculo e a esfinge, Franklin Goldgrub. (A metafora opaca; Editora Casa
do Psicologo, Sao Paulo, 2004).

Daseinsanalyse
Conteudo programatico:

Origens filosoficas da Daseinsanalyse.

Fenomenologia e Filosofia da Existéncia.

O ser humano visto como Dasein.

Ser no mundo e psicoterapia.

Especificidade das formas de intervencéo psicoterapéutica com adolescentes: o contato com
pais e/ou terceiros e o contrato.

O adolescente e o futuro: a descoberta da existéncia como uma tarefa.

Abordagem fenomenolégico-existencial da esquizofrenia apartir da psicoterapia de um
adolescente esquizofrénico.

Avaliagéo.

Bibliografia béasica

Capitulos I e 11 do livro Existéncia (Rollo May — org.).

O encontro com Boss (Revista Daseinsanalyse).

Sigmund Freud e o pensamento cientifico. Boss, M. Revista Roche.

Esquizofrenia — uma abordagem terapéutica. Jaenicke, Uta. Revista Daseinsanalyse.-



Esquizofrenia — uma abordagem terapéutica. Jaenicke, Uta. Revista Daseinsanalyse.-

Avaliagéo
Prova individual (peso 2) e trabalho em grupo (peso 1). Nota minima de aprovagdo (em
todas as abordagens): 5 (cinco).

Reavaliacédo

A nota de aprovacao na reavaliagdo corresponde ao conceito “suficiente”, equivalente ao
valor numeérico cinco (5).

Metodologia
Aulas expositivas, discussdes em grupo, palestras e debates.
Equipe de professores

Eloisa Penna, Marlise Bassani, Carlos Eduardo Carvalho Freire, Franklin Goldgrub.



