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“Os amantes se amam cruelmente
e com se amarem tanto ndo se véem.
Um se beija no outro, refletido.
Dois amantes o que sdo? Dois inimigos. (...)”

Destruicdo (Carlos Drummond de Andrade)

O estadio do espelho € a conseqliéncia do empenho de Lacan em elucidar o “obscuro
narcisismo primario”. Lacan prop0s-se continuar os estudos empreendidos por Freud em
relacdo a origem do ‘eu” (ego). Insatisfeito com a hipotese de que a origem da
personalidade seria um efeito da cultura sobre a crianga, Lacan volta-se para as relacdes
intersubjetivas da primeira infancia.

“Nunca mais Lacan ira buscar no campo social, como fazia na Tese, a chave de uma
estrutura mental (...) da sociedade passa-se a familia, da familia ao espelho, antes de ser
identificada, ainda mais tarde, como o lugar proprio do inconsciente, a linguagem.

Embora o espelho constitua o ingresso na comunicacgdo, esta relacionado a linguagem visto
que o bebé pode ingressar na comunicagéo gragas ao discurso dos adultos. (Ou seja, 0
estadio do espelho ocorre em virtude da identificacdo com a posi¢do de objeto, possibilitada
pelo discurso do campo desejante; a identificacdo seguinte, com a posi¢éo de sujeito,
também é possibilitada pelo lugar dado a crianga no campo desejante).

Antes de ser “eu”, 0 ser humano é o “outro” dos seus desejantes. Ou seja, antes de chegar a
primeira pessoa do singular, o bebé se auto-denomina em 3. pessoa.

‘Além do principio da realidade’ (1936) e ‘Algumas reflexdes sobre o0 ego” (1951) sé&o os
textos lacanianos mais proximos a “O estadio do espelho como formador do eu”, escrito
originariamente como comunicagdo ao Congresso Internacional de Psicanélise realizado em
Marienbad (1936) (mas que néo foi registrado nos Anais desse Congresso) e reescrito, em
forma definitiva, em 1949, para o Congresso Internacional de Zurique.

O estadio do espelho
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“Experiéncia de identificacdo fundamental” (...) “a crianca faz a conquista da imagem de
seu proprio corpo®. Primeiro passo para a construcdo da identidade, posic¢do de objeto.-

Os trés momentos da fase do espelho:

. ”Transitivismo normal” : 0 infans é o espelho (a imagem) do Outro.(Outra
crianca/bebé cai, 0 bebé chora; a “mae” (0 Outro) se angustia, o bebé também; “mae”
(o Outro) tranquila, bebé também). Pode-se dizer que nesse momento a crianga se
comporta como se ela fosse a imagem que reflete o comportamento do Outro (campo
desejante). Nesse momento o infans é o espelho do Outro. (Infans = in, prefixo
negativo, fans = verbo latino falar. Portanto, infans=n&o falante). Nesse momento, o
bebé esta indiferenciado do Outro.

=  Diferenciacao entre imagem real e virtual (o bebé ja ndo é a imagem do Outro). O
infans ja ndo reage ao Outro (campo desejante), como se fosse sua copia, seu eco. E
indiferente a imagem, como se ja nao percebesse nela um outro bebé, mas tampouco
se identificasse a imagem.

= O infans é a imagem do espelho; esse outro, que esta no espelho, € o infans. A
imagem especular apontada e descrita pelo adulto (“essa é a sua boquinha, esse € seu
narizinho, esses sdo seus olhinhos...*“ ), imagem apresentada como objeto de desejo
do adulto, é a primeira forma de identidade do bebé. Identidade de objeto. Isso ajuda
a compreender porque a crian¢a se denomina inicialmente em terceira pessoa (ou
seja, do mesmo modo como ela é denominada pelo adulto). Portanto, doravante o
bebé esta identificado com a imagem “legendada” pelo olhar/voz/toque do desejante.

Importante notar que a crianga conquista esta identidade antes de qualquer esquema
corporal, visto que sua coordenagdo motora, nesse momento (por volta dos 7, 8 meses) €
muito precéria. O esquema corporal e a coordenacdo motora sdo consequéncia, ndo causa,
da identificacdo a imagem.

Alids, ao passar para a posi¢ao de objeto, o bebé comega a comunicar-se (mas lembremos
que comunicagdo, ndo é linguagem, embora linguagem — que comumente é “adquirida” no
2°. ano de vida — abranja a comunicagdo). Também ao passar para a posicéo de objeto a
coordenacdo motora avancga notavelmente (o0 bebé torna-se capaz de engatinhar). Segundo a
hipotese desenvolvida por Lacan, a identificacdo com a posi¢ao de objeto serd atribuido o
acesso do bebé a coordenagdo motora e a comunicagao.

Lacan descreve o estadio do espelho como metafora da alienagdo, na medida em que

1) o protagonista se v& como uma unidade perfeitamente integrada (ndo sabe da sua
“existéncia no Outro e para 0 Outro™) e

2) o espelho nada mais seria do que a metafora do olhar (reconhecimento) do adulto.

Ou seja, a constituicdo do sujeito depende fundamentalmente do “Outro”desejante (que
Lacan escrevera com maidscula (A, de Autre) para diferencia-lo do [futuro] objeto de
demanda, escrito “a” (mindscula), que representara a demanda consciente, que metaforiza e
metonimiza[1] o desejo inconsciente). O objeto metaforico/metonimico sera grafado por
Lacan com mindscula (“a”, de “autre™).



E preciso acrescentar que o estadio do espelho se refere ao desejo (expresso pelo olhar, pelo
toque, pela voz) dos protagonistas do campo desejante, e ndo ao espelho propriamente dito.
Caso contrario ndo se entenderia como a crianga cega passaria pelo ‘estadio do espelho’. O
elemento central no estadio do espelho é a predominancia, no discurso do campo desejante,
da separacdo: “Vocé e eu ndo somos 0 mesmo ser. Vocé tem um corpo (uma identidade)
diferenciado do meu (da minha identidade)“.

A reacdo do bebé frente ao espelho ja havia sido estudada antes de Lacan. O pediatra e
psicologo francés Henri Wallon escreveu um artigo com o titulo “Como se desenvolve na
crianca a nocao de corpo proprio*. Mas Wallon se interessa pelo aspecto do
desenvolvimento, no caso a aprendizagem da diferenciacdo entre o virtual e 0 “real”, e ndo
percebe que se trata de algo mais fundamental: o estabelecimento de um momento crucial
no processo de constituicdo do sujeito.

Fora do campo psicanalitico, alias, a personalidade € pensada como uma propriedade
humana que fatalmente se estabelecera, como consequéncia da somatdria de experiéncias e
da maturacdo organica. O autismo e a esquizofrenia infantis desmentem essa suposi¢do. A
identificacdo a posicdo de objeto (espelho) e a de sujeito (linguagem) ndo é automatica,
pode-se aceder ou ndo a nova posicao.

A descricdo de Wallon, bem interessante, busca entender como “a crianga consegue unificar
seu eu no espaco”. O pediatra/psicélogo testa o desenvolvimento infantil mediante a
experiéncia do espelho (manchando o rosto do bebé para ver se ele reage tocando a tinta
com a mao, ou se ele se vira para ver a luz piscando atras dele).

Lacan, diferentemente, entende que se trata de uma vivéncia espontanea, marcada, alias,
menos pela reacdo diante do espelho do que pela atitude dos adultos em relacdo ao bebé
(adultos que podem ou ndo “liberta-lo” da indiferenciagdo inicial).

Longe de apenas demonstrar o progresso do bebé, suas conseqiiéncias permanecem ao
longo de toda a vida enquanto estrutura do eu “em terceira pessoa” (eu como objeto). Dessa
maneira, 0 “espelho” mostra como a identidade humana é primeiramente a de um ‘outro’,
que depois se divide em um ‘eu’ em primeira pessoa e um ‘eu’ em terceira pessoa. O eu em
terceira pessoa seria herdeiro do eu imaginario construido durante a fase do espelho. Em
francés, a compreensao dessa divisao é facilitada pela existéncia de dois pronomes da
primeira pessoa, ‘Je’ e ‘Moi’ (que ndo é correspondente ao pronome obliquo ‘mim’ do
portugués).

Antes de ter um desejo proprio, a existéncia humana representa a concretizagdo do desejo
do Outro. Portanto, a emergéncia do desejo humano (concomitante a aquisi¢do da
linguagem) se da como desejo do desejo do Outro. Antes disso, 0s comportamentos do
bebé/crianca representam, através de demandas (querer/ndo querer), o desejo inconsciente
do campo desejante.

O encerramento do texto de Ogilvie ¢ instigante:
“...a observacéo da crianca diante do espelho redistribui as relag6es entre exterior e
interior. O desejo, o dinamismo libidinal, ndo € mais uma forga misteriosa que viria do



fundo do sujeito e cuja origem organica se deveria discutir[2]; o mundo dos eventos
externos ndo € uma exterioridade real que provocaria apenas reacdes: € um mundo de
formas que confeccionam inicialmente o sujeito na forma de uma exterioridade a si
mesmo..."")

[1] Adiante seréo redefinidos esses conceitos, ja abordados nas aulas sobre os textos de
Benveniste.

[2] Ou presumir (observacédo pessoal).
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